
 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

10  señales de advertencia de la enfermedad 
de Alzheimer

Si son de reciente aparición, pueden ser una señal de demencia. La demencia no es parte del envejecimiento normal. Si cree 
que que estos problemas están afectando su vida diaria, o la vida de alguien que conoce, debe hablar con su proveedor de 

atención médica o buscar más información en su asociación nacional de enfermedad de Alzheimer o demencia.

Si usted o un ser querido está experimentando síntomas, visite: HealthyBrainVA.com

Línea de ayuda 24/7 de Alzheimer's Association: 800-272-3900

Escanee el código
QR para obtener una

copia de la guía Hoja de
ruta sobre la demencia.
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Pérdida de 
memoria

Extravío de cosas
y pérdida de la capacidad
para volver sobre sus pasos

Desafíos en
la planificación  
o resolución  
de problemas

Cambios  
en el estado  
de ánimo o la 
personalidad

Confusión
de la hora
o el lugar

Falta de
criterio o
buen juicio

Dificultad  
para completar 
tareas en casa, 
en el trabajo o 
en el tiempo libre

Nuevos 
problemas  
con palabras al 
hablar o escribir

Problemas de 
comprensión de 
imágenes visuales y
relaciones espaciales

Retiro 
del trabajo o 
las actividades 
sociales

http://HealthyBrainVA.com

